
NOTICE D’UTILISATION 
OREILLER FITTER

OREILLERS ET MATELAS
TECHNISOM RÉDUISENT
DE 85% LE MAL DE DOS.
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FÉLICITATIONS POUR VOTRE ACHAT !
Grâce à la technologie exclusive BODY-SYNC®, l’oreiller 
FITTER est le premier pas vers des nuits réparatrices. 
Conçu spécialement pour vous en tenant compte de vos 
mensurations, cet oreiller s’adapte à votre morphologie 
pour vous garantir un alignement parfait de votre corps 
et un relâchement des tensions musculaires pour un 
sommeil réparateur.

INSTALLATION FACILE
Positionnez le bloc de mousse 
TECHNISHAPE® à l’intérieur de l’enveloppe 
en veillant à aligner la pente vers la partie de 
l’enveloppe sans fermeture. Assurez-vous 
que le côté plat soit bien positionné vers le 

bas comme indiqué sur la photo.
Votre oreiller est prêt à l’usage.

SENS D’UTILISATION
Allongez-vous sur l’oreiller, la partie sans 
fermeture vers vous et laissez l’oreiller 
épouser la forme de votre nuque et épaules, 
assurant une posture parfaite pour un 
relâchement des tensions musculaires.

Tête Nuque



ENTRETIEN ET SOIN
L’enveloppe de l’oreiller est entièrement 
déhoussable grâce à son zip sur trois côtés, 
offrant ainsi une facilité d’utilisation pour un 
entretien régulier et une hygiène parfaite.

Elle est lavable à 60°C, température à 
laquelle les acariens sont détruits.

Notre conseil : toutes les semaines mais 
aussi après avoir lavé votre enveloppe, 
n’hésitez pas à secouer et à tapoter votre 
oreiller afin que le garnissage puisse bien se 
répartir et retrouver ainsi tout son gonflant.

TEMPS D’ADAPTATION
L’adaptation à votre nouvel oreiller peut prendre 1 à 3 nuits. C’est tout à fait normal, il 
fonctionne comme une séance d’ostéopathie, votre corps a besoin d’un minimum de 
temps pour s’ajuster et tirer le meilleur de cette technologie.

La position recommandée est sur le côté 
ou sur le dos pour préserver l’alignement 
de votre colonne vertébrale. Il n’est pas 
recommandé de dormir sur le ventre car 
cela entrave la courbure physiologique, 
compresse le torse et peut créer une torsion 
des cervicales.

POSITION DE SOMMEIL 
IDÉALE
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ENGAGEMENT SCIENTIFIQUE
Notre comité scientifique, composé d’experts en 
kinésithérapie, ergonomie, médecine du sport, physique 
et biomécanique, est le pilier de notre engagement envers 
l’excellence. Leur expertise est la garantie d’une qualité et 
d’un savoir-faire exceptionnels qui se reflètent dans chaque 
oreiller FITTER. Ensemble, nous œuvrons au développement 
de solutions efficaces contre les douleurs de dos allant des 
lombaires jusqu’aux cervicales et à l’amélioration continue 
de nos produits, pour que chaque réveil soit synonyme de 
renouveau.

TESTÉ ET APPROUVÉ
La promesse Technisom est de faire de vos nuits la clé d’un dos 
qui va mieux, jour après jour. C’est pourquoi l’oreiller FITTER a 
été soumis à des essais rigoureux sur un groupe diversifié de 
personnes éprouvant des maux de dos. Les résultats sont sans 
équivoque : une diminution significative des douleurs de dos 
a été observée chez 85% des participants. Cette amélioration 
notable est le témoignage de l’efficacité de notre oreiller. 
De plus, 100% des participants à l’étude recommandent 
l’oreiller FITTER comme solution à leurs maux de dos.

Transformez votre sommeil, soulagez votre dos.


