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BIENVENUE CHEZ TECHNISOM
Nous vous remercions d’avoir choisi le matelas FITTER, une innovation exclusive de 
TECHNISOM destinée à transformer votre expérience de sommeil en un véritable 
moment de répit et de régénération pour votre dos. 
Grâce à notre technologie Bodysync®, nous avons conçu un matelas capable d’offrir un 
soutien incomparable à votre corps. Cette technologie permet un alignement idéal de 
votre colonne vertébrale et diminue les points de pression durant votre repos, assurant 
ainsi une nuit de sommeil réparatrice.

INSTALLATION ET PREMIÈRE UTILISATION 1 -
-  Déballage : retirez le matelas de son emballage sans utiliser d’objets tranchants qui 
pourraient endommager le matelas.

-  Vérification des mousses : avant utilisation, ouvrez la partie supérieure de la housse 
textile et vérifiez le positionnement des trois couches de mousse. Assurez-vous qu’elles 
sont bien alignées et ajustez si nécessaire pour que les bords soient alignés et qu’il n’y 
ait pas d’espace vide au centre.

IMPORTANT : il est recommandé de ne pas utiliser le matelas FITTER sur un sommier à 
ressorts pour une expérience optimale.
Dans le cas d’un matelas double, vous pouvez à tout moment intervertir les couches 
du milieu ajustée à la morphologie de chaque dormeur en inversant celles-ci. Veillez à 
toujours laisser la zone rouge au niveau des pieds et la face avec le marquage de votre 
nom au-dessus.

-  Placement du matelas : positionnez le matelas sur votre sommier en veillant à ce que 
l’étiquette « côté pieds »  soit au niveau des pieds. Le matelas FITTER est conçu pour 
être utilisé sur une seule face, ne le retournez pas. 

2 - NETTOYAGE ET ENTRETIEN
La housse supérieure de votre matelas FITTER est déhoussable et lavable à 60°C pour 
éliminer 99% des acariens. Veillez à ce que la housse soit complètement sèche avant de 
la replacer, afin de garantir l’intégrité du produit et assurer votre confort. De plus, il est 
important de ne jamais laver les mousses, car cela pourrait altérer leur structure et leur 
efficacité.



3 - TEMPS D’ADAPTATION

4 - ODEUR DES PRODUITS

5 - TEMPÉRATURE ET COMPORTEMENT 
DE LA MOUSSE

Lorsque vous commencez à utiliser le matelas FITTER, il est possible et naturel que votre 
corps nécessite un certain temps pour s’adapter à cette nouvelle expérience de sommeil. 
Cette période d’adaptation d’environ une semaine est comparable à l’ajustement que 
l’on ressent après une séance d’ostéopathie, où le corps s’habitue progressivement à 
une meilleure posture.

Certaines personnes perçoivent une légère odeur caractéristique de «neuf» lors 
du déballage du matelas FITTER. Cette odeur est le résultat naturel du processus 
de fabrication et de l’emballage de nos produits. Elle est sans danger et disparaît 
généralement d’elle-même après une courte période d’aération.

Pour accélérer la dissipation de cette odeur, nous recommandons de laisser le produit 
dans un endroit bien ventilé pendant quelques heures avant de l’utiliser. 

Les mousses utilisées dans le matelas FITTER sont sensibles à la température, ce qui 
influence leur fermeté. Les mousses seront plus fermes dans un environnement froid.

         -  Température de la pièce : pour avoir une efficacité optimale, nous conseillons          
une température de chambre de 18°C minimum.

         -  Réaction à la chaleur corporelle : au contact de votre corps, la mousse s’assouplit, 
s’adaptant à votre forme pour un meilleur soutien. Vous remarquerez
peut-être que le produit devient moins ferme pendant la nuit, améliorant ainsi le confort 
sans compromettre la qualité du soutien.

Ces variations de fermeté sont normales et attendues, reflétant l’adaptabilité de la 
mousse à votre environnement de sommeil et à votre corps. La mousse retrouve sa 
forme originale une fois que la température se stabilise.



6 - PROGRAMME TECHNICARE

7 - VALIDATION SCIENTIFIQUE

8 - CONTACT ET INFORMATIONS SUPPLÉMENTAIRES

Nous vous accompagnons dès l’achat et tout au long de l’utilisation de votre matelas avec 
notre programme TechniCare, incluant des appels de bienvenue, de suivi d’installation 
et d’utilisation, de suivi de satisfaction, ainsi que des vérifications morphologiques 
annuelles. Cet accompagnement vous permettra de bénéficier de l’efficacité de nos 
produits tout au long de leur durée de vie.

Pour plus d’information : www.technisom.com

Nos produits ont été testés et validés scientifiquement pour leur efficacité à réduire 
les douleurs de dos, garantissant une approche méthodique et fiable pour un sommeil 
réparateur.

Pour plus d’information : www.technisom.com

Pour toute question ou besoin d’informations, notre équipe est à votre disposition :

-  Tel : 03.62.27.93.67
-  Email : conseils@technisom.com
-  Site Web : www.technisom.com


