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SOULAGEMENT ET CONFORT
PERSONNALISE POUR VOTRE DOS

La gamme FITTER de TECHNISOM est spécialement congue pour ceux qui
cherchent un soulagement des maux de dos grace a une literie adaptée a leur
morphologie. Notre technologie Bodysync® unique utilise vos informations
personnelles telles que la taille et le poids pour créer un matelas et un oreiller
qui soutiennent parfaitement votre corps grace a la maitrise de I'enfoncement,
favorisant un alignement optimal de la colonne vertébrale et réduisant les points
de pression pendant le sommeil.

Chaque produit de la gamme FITTER a été rigoureusement testé sur des patients
souffrant de maux de dos pour en vérifier I'efficacité.

Pour des informations spécifiques au produit,
veuillez-vous rendre sur www.technisom.com.

EXPEDITION

Chez TECHNISOM, nous accordons une attention particuliére a la qualité et a
I'intégrité de nos produits. C’est pourquoi les produits de la gamme FITTER sont
expédiés dans leur forme originale, non compressés et non roulés. Cette méthode
d’expédition préserve les propriétés uniques de la mousse et garantit que vous
recevez un produit prét a offrir le meilleur soutien et confort dés son installation.
La compression peut, en effet, altérer la structure de la mousse et affecter ses
capacités de soutien, ce qui est crucial pour les personnes souffrant de maux de
dos.

Nos matelas sont composés de trois parties (base, coeur et accueil) qui ne sont pas
collées entre-elles, cela signifie qu’elles peuvent se déplacer [égerement pendant
letransport.Lorsquevous recevezvotre matelas FITTER, nousvous recommandons
de vérifier le positionnement de chaque couche de mousse. Ouvrez délicatement
la partie supérieure de la housse textile et inspectez 'agencement des mousses.
Si vous constatez un décalage, réajustez-les soigneusement pour que les bords
soient bien alignés et qu’il n’y ait pas d’espace vide au centre du matelas. Cette
vérification simple assure que votre matelas offre le soutien optimal dés la
premiere utilisation.

ODEUR DES PRODUITS

Certaines personnes percoivent une légére odeur caractéristique de «neuf» lors
du déballage de nos produits de la gamme FITTER. Cette odeur est le résultat
naturel du processus de fabrication et de 'emballage de nos produits. Elle est
sans danger et disparait généralement d’elle-méme apres une courte période
d’aération.

Pour accélérer la dissipation de cette odeur, nous recommandons de laisser le
produit dans un endroit bien ventilé pendant quelques heures avant de l'utiliser.
Cette étape simple permet non seulement de réduire 'odeur mais aussi de
permettre a votre nouveau matelas ou oreiller de s’adapter a 'environnement de
votre maison.



INSTALLATION ET PREMIERE UTILISATION
POUR L’OREILLER FITTER :

- Déballage : retirez délicatement I'oreiller de son emballage.

- Positionnement de la mousse : assurez-vous que le bloc de mousse est
correctement positionné. La surface plate la plus large vers le bas et la partie
inclinée orientée vers la section de I'enveloppe sans fermeture, comme indiqué
sur la photo ci-dessous.

- Placement de l'oreiller : placez I'oreiller sur votre lit de maniére a ce que la partie
sans fermeture soit tournée vers I'endroit ou vous posez votre téte.

POUR LE MATELAS FITTER:

- Déballage : retirez le matelas de
son emballage sans utiliser d’objets
tranchants qui pourraient endommager
le matelas.

- Vérification des mousses : avant de
placer le matelas sur votre sommier,
ouvrez la partie supérieure de la housse
textile et vérifiez le positionnement
des couches de mousse. Si elles se
sont déplacées pendant le transport,
réajustez-les pour que les bords soient
alignés et qu'’il 'y ait pas d’espace vide
au centre.

- Placement du matelas : positionnez le matelas sur votre sommier comme sur
la photo ci-contre en veillant a ce que la lichette « c6té pieds » soit au niveau
des pieds. Le matelas FITTER est congu pour étre utilisé sur une seule face, ne le
retournez pas.

IMPORTANT : il est recommandé de ne pas utiliser le matelas FITTER sur un
sommier a ressorts pour une expérience optimale.



TEMPERATURE ET COMPORTEMENT
DE LA MOUSSE

Les mousses utilisées dans nos produits FITTER sont sensibles a latempérature, ce
quiinfluence leur fermeté. Les mousses seront plus fermes dans un environnement
froid.

- Température de la piéce : pour avoir une efficacité optimale, nous
conseillons une température de chambre de 18°C minimum.

- Réaction a la chaleur corporelle : au contact de votre corps, la mousse
s’assouplit, s'adaptant a votre forme pour un meilleur soutien. Vous remarquerez
peut-étre que le produit devient moins ferme pendant la nuit, améliorant ainsi le
confort sans compromettre la qualité du soutien.

- Adaptabilité et efficacité : ces variations de fermeté sont normales et
attendues, reflétant I'adaptabilité de la mousse a votre environnement de sommeil.
La mousse retrouve sa forme originale une fois que la température se stabilise.

Cette caractéristique assure un confort personnalisé, adapté aux besoins
individuels de chaque utilisateur.

TEMPS D’ADAPTATION

Lorsque vous commencez a utiliser un nouveau produit de la gamme FITTER,
il est possible et naturel que votre corps nécessite un certain temps pour
s’adapter a cette nouvelle expérience de sommeil. Cette période d’adaptation est
comparable a I'ajustement que I'on ressent apres une séance d’ostéopathie, ou le
corps s’habitue progressivement a une meilleure posture.

- Adaptation a l'oreiller FITTER : La plupart des utilisateurs s’habituent a
I'oreiller FITTER en seulement 1a 3 nuits. Pendant ce temps, votre cou et votre téte
s’ajustent a la nouvelle forme et au soutien de l'oreiller.

- Adaptation au matelas FITTER : prévoyez environ une semaine
d’adaptation. Durant cette période, votre corps s’acclimate a la répartition de la
pression et au soutien amélioré que le matelas offre, ce qui peut entrainer une
sensation différente de celle de votre ancien matelas.

Il est important de noter que cette période d’adaptation est un processus normal

et bénéfique, signe que votre corps commence a profiter du confort et du soutien
sur mesure offerts par les produits FITTER.

COMPOSITION
Les produits de la gamme FITTER sont composés d’une enveloppe et d’'une ame.
Composition de I'ame : 'ame est composée de mousse polyuréthane.

Composition de I'enveloppe : se référer a I'étiquette de celle-ci.



NETTOYAGE ET ENTRETIEN

Les produits de la gamme FITTER sont déhoussables, mais seules les enveloppes
sont lavables.

Il est essentiel que les housses soient complétement séches avant de les remettre
en place, afin de garantir I'intégrité du produit et assurer votre confort. De plus, il
est important de ne jamais laver les mousses des oreillers ou des matelas, car cela
pourrait altérer leur structure et leur efficacité.

POUR L’OREILLER FITTER

Nos oreillers FITTER sont concus avec des enveloppes entierement déhoussables,
équipées d’un zip sur trois cotés pour une utilisation et un entretien aisé. Cette
conception facilite le maintien d’une hygiéne parfaite et permet un nettoyage
régulier sans effort.

- Lavage : Les enveloppes sont lavables en machine a 60°C, une
température efficace pour éliminer les acariens et assurer une propreté optimale.

- Entretien Post-Lavage : Aprées chaque lavage, nous recommandons de
secouer et de tapoter l'oreiller pour bien répartir le garnissage et restaurer son
gonflant initial.

POUR LE MATELAS FITTER

Concernant le matelas FITTER, il est important de noter que seul le plateau
supérieur de la housse est lavable. Cette partie peut étre détachée et lavée
conformément aux instructions sur I'étiquette, assurant ainsi une surface de
couchage toujours propre et hygiénique.

En suivant ces conseils d’entretien, vous prolongerez la durée de vie de vos
produits FITTER et profiterez d’'une expérience de sommeil saine et confortable.

NORME INCENDIE

Les oreillers FITTER sont conformes aux exigences du décret N°2000-164 du 23
février 2000 garantissant la sécurité des personnes contre les risques d’incendie
sur tout accessoire de literie.

AVERTISSEMENT ET PRECAUTIONS

- Avertissement : ne pas laisser les nourrissons, les jeunes enfants ou les
personnes agées sans surveillance sur le matelas ou l'oreiller s’ils ne peuvent pas
facilement se retourner par eux-mémes.

- Risque d’incendie : la négligence peut provoquer des incendies, nous
recommandons fortement de ne pas fumeraulit et de garder les produits éloignés
des flammes nues.



CONTACT ET INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

Pour des conseils personnalisés ou des informations supplémentaires, contactez-
nous :

TECHNISOM

3 rue de I'énergie, 59560 Comines, France
Tel : 03.62.27.93.67

Email : conseils@technisom.com

Site Web : www.technisom.com
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