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POUR DÉMONTER VOTRE MATELAS

POUR REMONTER VOTRE MATELAS

Localisez la fermeture éclair et ouvrez 
délicatement la housse pour accéder 
aux blocs de mousse.

la partie inférieure de la housse (bleue) 
sur votre sommier, en vous assurant 
que la lichette indiquant «côté pieds» 
se trouve bien au niveau des pieds de 
votre lit.

1. Dézippez la housse

1. Placer la housse

2. Retirez les blocs de mousses

2. Placer la base (jaune)

Soulevez chaque bloc de mousse un 
par un, en commençant par le dessus 
jusqu’à la base.

Positionnez le bloc de mousse jaune 
ferme dans la housse. Assurez-vous que 
les coins de la housse soient bien
au niveau des coins de la mousse.

Il est crucial de suivre l’ordre et l’orientation corrects des blocs de mousse pour assurer 
le confort et la performance optimale de votre matelas.



a. Installez le bloc de mousse du milieu, 
le «Cœur», en plaçant la partie rouge 
au niveau des pieds et la surface avec 
l’autocollant identifiant le dormeur vers 
le haut.

b.  Pour les matelas doubles, installez les 
deux zones cœur de cette même façon 
en respectant les côtés gauche / droite 
selon vos préférences.

c.  Assurez-vous que les blocs de mousse 
sont parfaitement alignés, sans espaces 
entre eux, pour garantir un soutien 
uniforme et un confort optimal.

3. Ajouter le(s) Coeur(s)

4. Ajoutez l’accueil

Placez le dernier bloc, la couche 
d’accueil, sur le dessus pour compléter 
l’assemblage, la mousse côté blanc vers 
le haut.



Assurez-vous que tous les blocs de 
mousse soient bien alignés et en 
position.

5. Vérification

6. Rezippez la housse
Grâce à la fermeture éclair

•  Manipulation en douceur : Lors du démontage et du remontage, manipulez chaque 
bloc de mousse avec soin et avec des mains propres pour éviter tout dommage.

•  Évitez le contact avec des objets pointus ou coupants lors du montage et du 
démontage pour préserver l’intégrité de votre matelas.

• Vérifiez l’orientation : Certains blocs de mousse ont une orientation spécifique
pour maximiser leur efficacité. Faites attention aux marquages ou instructions 
spécifiques.

En suivant ces étapes, vous profiterez pleinement de la modularité et du confort de 
votre matelas, tout en bénéficiant d’une installation pratique dans n’importe quel 
espace de votre domicile.

Ça y est votre matelas est prêt !

CONSEILS IMPORTANTS




